50 pytan i odpowiedzi w duchu Pozytywnej Dyscypliny

1. Co zrobié, kiedy dziecko mnie ignoruje i nie chce sprzatac¢?
Sprobuj podejs¢ blizej 1 nawigza¢ kontakt wzrokowy. Uzyj narzgdzia ,,jedno stowo™, np.
zamiast ,,posprzataj pokoj” powiedz tylko ,,zabawki”.

2. Jak reagowaé, gdy dziecko krzyczy?
Zaakceptuj emocje i nazwij je: ,,Slysze, ze jestes zty”. Skorzystaj z ,,kola zlos$ci”, aby
pokaza¢ dziecku sposoby wyrazania emocji.

3. Co zrobié, gdy dziecko bije rodzenstwo?
Zatrzymaj sytuacj¢ 1 oddziel dzieci bez oceniania. Potem wprowadz spotkania rodzinne,
aby wspdlnie poszuka¢ rozwigzan.

4. Jak zachecié¢ dziecko do sprzatania?
Zaproponuj wspolne sprzatanie przez 5 minut jako zabawe. Pomaga tu sloik obowigzkéw —
dziecko losuje zadanie zamiast dostawac polecenie.

5. Dziecko méwi ,,nie” na wszystko — co robié¢?
Za ,,nie” czesto stoi potrzeba autonomii. Daj wybor w ramach granic: ,,dwie opcje” — np.
,wolisz czerwone czy niebieskie spodnie?”.

6. Co zrobi¢, gdy dziecko klamie?
Ktamstwo to sygnat strachu przed konsekwencjami. Zamiast kara¢, zaproponuj ustalenia i
umowy, ktore buduja poczucie bezpieczenstwa.

7. Dziecko nie chce iS¢ spa¢ — jak je przekonac?
Wprowadz staty rytuat i wspolne dziatania przed snem. Skuteczne narzedzie to plany
obrazkowe — dziecko wie, co po kolei si¢ wydarzy.

8. Co zrobi¢, gdy dziecko nie chce si¢ ubieraé?
Daj mu poczucie kontroli przez wybor. Pomaga narzedzie ,,dwie opcje” — ,,najpierw bluzka
czy spodnie?”.

9. Jak radzi¢ sobie z histeria w sklepie?
Zatrzymaj si¢, ukleknij 1 badZ obok — dziecko potrzebuje regulacji. Pomaga przytulenie i
milczgca obecnos$é, zamiast thumaczen.

10.Jak sprawié, zeby dziecko sluchalo za pierwszym razem?
Upewnij si¢, ze masz jego uwage, zanim co$ powiesz. Uzyj narzedzia ,,dotknij i méw” —
lekko potdz reke na ramieniu i powiedz jedno zdanie.

11.Dziecko ciagle si¢ kloci z rodzenstwem — co robic¢?
Ktotnia to trening umiejetnosci spotecznych. Wprowadz spotkania rodzinne, gdzie dzieci
same proponuja rozwigzania.

12.Jak reagowa¢ na przeklenstwa?
Zamiast karania, nazwij uczucia i zaproponuj alternatywy. Pomaga burza mézgow na temat
,,Stow zamiennikow”.

13.Co zrobi¢, gdy dziecko si¢ nie shucha rano?
Stworz poranny plan obrazkowy — dziecko wie, co po kolei robi¢ i nie trzeba
przypominac.

14.Dziecko ciagle marudzi — co z tym?
Za marudzeniem stoi potrzeba uwagi i bliskosci. Zaplanuj 10 minut specjalnego czasu
tylko dla niego.



15.Jak reagowad, gdy dziecko nie chce jes¢ obiadu?
Uszanuj, ze ma prawo nie by¢ gtodne. Pomaga wspolne gotowanie — dziecko czesciej je to,
co samo przygotowato.

16.Co zrobi¢, gdy dziecko wybucha zlo$cia w domu?
Stworz kacik wyciszenia — miejsce, gdzie moze wroci¢ do rownowagi zamiast kary.

17.Dziecko nie chce odrabia¢ lekcji — jak zachecic¢?
Zamien ,,musisz” na wspotprace. Uzyj ustalania planu razem — , kiedy chcesz zaczacé:
przed kolacja czy po?”.

18.Jak sprawié, zeby dziecko mylo z¢by?
Wiacz element zabawy. Pomaga liczenie albo piosenka, ktora trwa 2 minuty.

19.Dziecko bije mnie — co robi¢?
Zatrzymaj rece spokojnym ruchem 1 powiedz: ,,Nie pozwolg si¢ bi¢”. Potem zaproponuj
kolo zlosci, by pokaza¢ inne sposoby.

20.Jak reagowad, gdy dziecko mowi ,,nienawidze ci¢”?
Odpowiedz spokojnie: ,,Widze, ze jeste$ bardzo zty”. Uzyj narzedzia nazwij uczucia,
zamiast dyskutowac.

21.Dziecko ciagle chce oglada¢ bajki — co robic¢?
Wprowadz jasne zasady ekrandw ustalone wspolnie — np. 30 minut po kolacji.

22.Jak zacheci¢ dziecko do samodzielnosci?
Zamiast robi¢ za nie, pokaz krok po kroku. Narzedzie: ,,pokaz i pozwol sprobowac”.

23.Dziecko nie chce is¢ do zlobka/przedszkola — jak pomoc?
Nazwij jego emocje 1 daj mu ,,co$ od ciebie”. Narzedzie: talizman rozlaki — np. serduszko
w kieszeni.

24 Jak reagowad, gdy dziecko przerywa?
Zamiast zto$ci, pokaz mu, jak poczeka¢. Pomaga sygnal umowny — np. reka na ramieniu
znaczy ,,zaraz twoja kolej”.

25.Dziecko szybko si¢ poddaje — jak wspiera¢ wytrwalos¢?
Doceniaj wysitek, nie efekt. Uzywaj jezyka zachety: ,,Widze, ze probujesz jeszcze raz”.

26.Jak poradzi¢ sobie z dzieckiem, ktore mowi ,,nudzi mi si¢”?
Nuda to okazja do kreatywnosci. Wprowadz stoik pomystow — dziecko losuje, co moze
robic.

27.Dziecko chce wszystko natychmiast — co robi¢?
Trenuj cierpliwo$¢ w matych krokach. Pomaga klepsydra/ timer — dziecko widzi, kiedy
nadejdzie jego kolej.

28.Jak reagowac na placz bez powodu?
Kazdy ptacz ma powdd. Uzyj empatii —,,Widzg, Ze jest ci trudno”, zamiast oceniac.

29.Dziecko nie chce iS¢ do l6zka same — jak pomoc?
Stopniowo buduj samodzielnos¢. Narzedzie: plan malych krokéw — np. najpierw razem,
potem tylko do zasnigcia.

30.Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia warzyw?
Pozwol mu wybieraé i przygotowywaé. Narzgdzie: wspélne zakupy i gotowanie.

31.Dziecko nie sprzata zabawek — co robi¢?
Zapros do wspotpracy. Uzyj gry w wyScig — ,,ciekawe, kto szybciej schowa klocki™.

32.Jak reagowaé, gdy dziecko si¢ obraza?
Daj mu przestrzen i pokaz, ze czekasz. Pomaga ,,czas na ochlonigcie” dla wszystkich.



33.Co zrobi¢, gdy dziecko wstaje milion razy z 16zka?
Zamien irytacje na humor. Narzedzie: ,,karta dodatkowego razu” — dziecko moze
skorzystac tylko raz.

34 Dziecko ciagle chce stlodyczy — co robi¢?
Nie zabraniaj calkiem, tylko ustal zasady. Narzedzie: dzien stodyczy — dziecko wie, kiedy je
dostanie.

35.Jak zacheci¢ dziecko do nauki nowych rzeczy?
Pokazuj ciekawo$¢ zamiast oceny. Narzedzie: wspdlne odkrywanie — ucz si¢ razem z nim.

36.Dziecko mowi brzydkie rzeczy o sobie — co robi¢?
Pokaz mu jego mocne strony. Uzyj tablicy zachet — zapisuj pozytywne cechy 1 osiggnigcia.

37.Co zrobi¢, gdy dziecko si¢ boi?
Uszanuj jego emocje 1 badz obok. Narzedzie: historyjka o odwadze — opowies¢ o tym, jak
inni radza sobie ze strachem.

38.Jak reagowaé, gdy dziecko bije inne dzieci?
Zatrzymaj sytuacj¢ 1 nazwij granice. Narzedzie: pokaz zamiennik — ,,MozZesz powiedzie¢
stop, zamiast uderzy¢”.

39.Dziecko nie chce wstac rano — jak pomoc?
Wprowadz rytuat poranny. Narzedzie: plan obrazkowy — co po kolei robi.

40.Jak zacheci¢ dziecko do wspoélpracy w domu?
Zamiast nakazéw — wspotdecydowanie. Narzedzie: spotkania rodzinne, gdzie rozdzielacie
obowigzki.

41.Dziecko boi si¢ nowych sytuacji — co robi¢?
Pomdz mu przygotowac si¢ wczesniej. Narzedzie: odgrywanie scenek — ¢wiczy, co si¢
wydarzy.

42.Jak reagowad, gdy dziecko placze przy porazce?
Nie pocieszaj od razu, tylko nazwij uczucia. Narzedzie: ,,nauka na bledach” — ,,co chcesz
sprobowac nastepnym razem?”.

43.Dziecko nie chce si¢ dzieli¢ — co robi¢?
To naturalny etap. Narzedzie: éwiczenie kolejki — dziecko uczy si¢ czekac na swoja kole;j.

44.Co zrobi¢, gdy dziecko méwi ,,ja nie umiem”?
Przypomnij mu, Ze uczy si¢ krok po kroku. Narze¢dzie: jezyk zachety — ,,jeszcze nie umiesz,
ale probujesz”.

45.Jak zacheci¢ dziecko do pomagania w domu?
Zamiast ,,musisz”’, wlgcz zabawe. Narzedzie: sloik obowigzkow — losowanie zadan.

46.Dziecko nie chce wychodzié¢ z placu zabaw — co robic¢?
Ustal wczes$niej, ile czasu zostajecie. Narzgdzie: timer — gdy dzwoni, czas si¢ konczy.

47.Jak reagowad, gdy dziecko ucieka w sklepie?
Ustal zasady wczes$niej. Narzedzie: ,,zlap mnie za reke, to nasz sygnal bezpieczenstwa”.

48.Dziecko si¢ przechwala — jak reagowac?
Za przechwalka stoi potrzeba uznania. Narzedzie: jezyk zachety — ,.ciesze si¢, ze jestes z
siebie dumny”.

49.Jak radzi¢ sobie, gdy dziecko placze przy rozstaniu?
Daj mu poczucie bezpieczenstwa. Narzedzie: Krotki rytual pozegnania — zawsze taki sam
gest.

50.Co zrobi¢, gdy dziecko nie chce wraca¢ do domu?



Zamiast przymusu — humor i zabawa. Narzedzie: zabawa - idziemy do domu jak dinozaury
czy skaczemy jak zajace?
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